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Mémo de Vie

une plateforme gratuite,
sécurisée et confidentielle

FRANCE
|CT:MES

Mon Journal :
Raconter votre vécu
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Mes Documents :
Sécuriser des fichiers

Contacts :
Prendre contact avec des
professionnel.l.es

s _ ¢ Bibliotheque:

0 = S'informer sur
\

des thématiques

WWW.MEMO-DE-VIE.ORG

Une plateforme pour sauvegarder
vos documents et vos
témoignages.

4 fonctionnalités pour prendre
conscience des faits subis, sécuriser
des fichiers, prendre contact et
s'informer, se documenter.

Allez sur la plateforme via le lien
www.memo-de-vie.org ou en
scannant le QR code et en
navigation privée.

Créez un compte Mémo de Vie en
utilisant une adresse mail
personnelle, un mot de passe fort
(Min.8 caracteres) et un code a 4
chiffres. Pas de suite de chiffres, ni de
date de naissance.

Les personnes victimes peuvent
consulter toutes les fonctionnalités et
déposer leurs fichiers.

RETROUVEZ-NOUS SUR NOS RESEAUX SOCIAUX
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https://www.facebook.com/memodevie/
https://www.linkedin.com/showcase/m%C3%A9mo-de-vie/
https://www.instagram.com/memodevie/
https://twitter.com/memodevie
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Mémo de Vie

une plateforme gratuite,
sécurisée et confidentielle

FRANCE
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Les bons
réflexes pour
créer un compte

WWW.MEMO-DE-VIE.ORG

Sans création de compte, vous
pouvez accéder aux fonctionnalités
Contacts et Bibliotheque.

Pour se créer un compte Mémo de
Vie, revenir sur la page d'accueil et
cliquez sur “Créer un compte”.

Précisez si le compte est “pour moi,
directement concerné par les
violences” ou si le compte est “pour
un proche qui subit des violences”.

Renseignez un Prénom, Nom ou
pseudonyme.

Renseignez une adresse mail
personnelle qui servira d'identifiant
et consultez votre boite mail pour
confirmer I'adresse utilisée.

Choisissez un mot de passe solide
d’au moins 8 caractéres et
confirmez-le.

Et enfin choisissez un code d'acces a
4 chiffres pour une double sécurité
du compte Mémo de Vie (pas une
suite de 4 nombres identiques).

RETROUVEZ-NOUS SUR NOS RESEAUX SOCIAUX
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https://www.linkedin.com/showcase/m%C3%A9mo-de-vie/
https://www.instagram.com/memodevie/
https://twitter.com/memodevie
https://www.facebook.com/memodevie/

